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LA

Uwajima

Située dans la partie sud de la préfecture d’Ehime, cette
charmante et magnifique ville portuaire allie harmonieusement
nature et histoire. Faisant face a la mer calme d’Uwa, elle offre
non seulement une abondance de produits de la mer frais, mais
également une culture traditionnelle et de magnifiques
paysages.

L’'un des symboles de la ville d’'Uwajima est le « chateau
d’Uwajima », I'un des douze chateaux japonais authentiques.
La vue depuis le donjon est spectaculaire et offre une vue
panoramique sur la ville et la mer. Uwajima est également
célebre pour ses perles et sa pisciculture.

La culture et la cuisine uniques de la ville sont également a ne
pas manquer : le tournoi de corrida, un événement traditionnel
et palpitant, le « tai-meshi » (riz étuvé a la daurade), un plat
local de renommée nationale, a base de daurade fraiche et
d’une sauce spéciale au golt sublime.

Les amoureux de la nature trouveront de nombreux endroits
dignes d’étre photographiés, comme les champs en terrasses
de Yusumizugaura et le magnifique littoral. Uwajima est une
destination touristique ou I'on peut profiter pleinement de
I'histoire, de la culture, de la nature et de la gastronomie.
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Armure de Date Hidemune, fondateur du clan

T O u r i S m e Collection du musée municipal Date, ville d’Uwajima

Chéateau d’Uwajima Musée Date

Le chateau d’Uwajima fait partie de I'un des douze chateaux Depuis I'arrivée de Date Hidemune en 1615, le premier
japonais authentiques. Rénové en 1666, le donjon actuel est resté seigneur du clan, la bonne administration des seigneurs
inchangé depuis et veille sur la ville d’Uwajima et ses habitants, successifs a permis un essor remarquable de I'industrie, de la
devenant ainsi I'un de ses symboles. Des murs de pierre datant de culture et de l'artisanat, et le clan posséde un riche patrimoine
I'époque de la construction du chateau ainsi que de nombreuses culturel. Le musée a été construit pour diffuser ces biens
plantes ayant échappé aux incendies et a I'exploitation forestiére culturels, encourager I'esprit du mécénat culturel afin de les
ont été conservés et constituent I'un des attraits du chateau. transmettre et créer un niveau de culture plus élevé.
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Drapeau Namakubi (téte décapitée) Boites empilées de maki-e (peinture d’or sur laque)
Collection du musée municipal Date, ville d’'Uwajima Collection du musée municipal Date, ville d’'Uwajima
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Jardin Tensha-en

Le jardin Chisen Kaiyushiki Teien a été construit en 1866 par
Date Munetada, le septieme seigneur du domaine d’Uwajima,
pour servir de lieu de retraite. Différents types de bambous,
associés au kamon (armoiries) de la famille Date, ainsi que
des fleurs saisonnieres telles que la glycine et I'iris japonais,
sont plantés dans I'ensemble du jardin et créent une
atmosphéere paisible.

Sanctuaire de Warei

Sanctuaire dédié a la mémoire de Yambe Seibei, un éminent serviteur qui a
contribué a ouvrir la voie a 'administration du clan, mais tué sur le champ
de bataille. Il est largement vénérée en ‘croyance Warei’ dans les régions
de Chugoku et de Shikoku en tant que divinité de I'industrie, en particulier
de l'industrie de la péche, et il est considéré comme le sanctuaire principal.
Le festival Warei Taisai Uwajima, qui a lieu les 23 et 24 juillet, est I'un des
festivals d’été les plus célébres de la région de Shikoku.

Hieien 5




Paysage urbain d’lwamatsu Jardin Nanrakuen
L | Le paysage urbain de Tsushima-cho a lwamatsu a été sélectionné Il s’agit du plus grand jardin japonais de Shikoku.
comme district de préservation important pour les groupes de Sélectionné comme I'un des « 100 meilleurs parcs urbains
- batiments traditionnels le 15 décembre 2023. Construits de la fin de du Japon » en 1989, ce jardin de style Chisen Kaiyushiki
la période Edo jusque jusqu’aux années 1965-1974, les batiments (jardin avec un étang central) offre aux visiteurs la possibilité
traditionnels et les murs de pierre qui constituent les voies de se promener autour de I'étang et d’admirer le paysage,
navigables sont intégrés a la riviere et aux montagnes boisées comprenant « la montagne, le village, la ville et la mer ».

escarpées environnantes, créant ainsi une atmosphere historique.

Vallée de Yakushidani

Située a vingt minutes de route de la ville d’Uwajima, les visiteurs
peuvent se promener le long de la promenade fluviale verdoyante
pour visiter les cascades et les Jizd. C’est un endroit idéal pour se
rafraichir en été avec des nouilles coulantes et des jeux d’eau.
Portez des chaussures solides lorsque vous marchez sur la
promenade et soyez équipé pour faire face aux conditions
glissantes, en particulier tot le matin et apres des précipitations.

Champs en terrasses de Yusumizugaura
Décrits comme « labourés jusqu’au ciel », les

champs en terrasses sont construits avec des murs

de pierre sur les pentes abruptes des montagnes.

Ce paysage magnifique, semblable a une pyramide,

a été sélectionné comme 'un des principaux

paysages culturels du pays et 'un des 100 plus

beaux paysages de villages japonais.
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Kuniyasu no Sato 88 sites de pélerinage de Shikoku

Le parc, ol une maison de marchand de I'époque Edo a Cette route de pélerinage, longue de 1 400 km, est une
été reconstituée, invite a un véritable retour dans le passé. route sacrée qui méne aux temples et aux sanctuaires
Ce batiment est une reproduction fidele d’'un magasin associés a Kukai (Kobo-Daishi). Il s’agit d’'un chemin de
d’approvisionnement de I'époque, et sa prospérité foi qui fait le tour de Shikoku pour suivre les traces de
transparait dans toute sa construction. D’autres batiments Kobo-Daishi (Kukai). La ville d’Uwajima abrite le 41¢m
servent également d’archives et permettent aux visiteurs temple, Ryuko-ji, et le 42¢™ temple, Butsumoku-ji, qui
de découvrir les traditions et les modes de vie locaux. sont toujours visités par un flot constant de fidéles.

41¢m temple du pélerinage de Shikoku : Ryuko-ji 42¢m temple du pélerinage de Shikoku : Butsumoku-ji

Expérience de culture de perles Préparation de Jakoten
Ivite et de fabrication d’accessoires (friture & base de surimi
Activités o

Une expérience unique a Uwajima, I'une

f I F"I des principales zones de production de Faites I'expérience d’un délice
A perles du Japon. Vous pourrez y découvrir local amusant et savoureux en
’ , le processus de production des perles et préparant du Jakoten. Savourez
vous essayer a la fabrication de bracelets, du Jakoten que vous aurez
de colliers et d’autres accessoires. fraichement préparé vous-méme !
Réservation préalable nécessaire. Réservation préalable nécessaire.

Activités 8




Atelier de fabrication de Buyare

Les Buyare sont des jouets en bois
sculptés en forme de démon-taureau, un
élément essentiel des festivals
d’Uwajima, ainsi que des ornements
destinés a éloigner les mauvais esprits.
Expérimentez la création d’'un Buyare
unique en coloriant et en décorant le bois
blanc d’un Buyare d’art populaire avec de
la peinture acrylique, des perles, etc. Que

diriez-vous de décorer
I'entrée ou une piéce de
votre maison avec des
souvenirs de votre
voyage ?

9 Activités

Depuis 1904, cet atelier produit des
banderoles de carpe, des banderoles de
samourai et des drapeaux de péche
abondante, en utilisant un procédé de
dessin et de teinture a la main sur du
tissu de coton. Les visiteurs peuvent
observer le travail et peuvent parfois
assister a la fabrication d’'un drapeau de
péche abondante. Réservation préalable
néc ire.

Drapeaux de péche abondante

Uwajima est une importante zone
de production d’agrumes. En
pleine saison, les montagnes se
colorent d’orange. D’octobre a
novembre, les visiteurs peuvent y
faire 'expérience de la cueillette
des mandarines et profiter des
délices de la saison. Réservation
préalable recommandée.

Cueillette de mandarines

Corrida touristique
Visitez I'arriére-cour en compagnie
d’un guide et assistez exclusivement
a un combat a égalité. La visite
comprend la découverte de la corrida
d’Uwajima, I'occasion de rencontrer
des taureaux trés dociles, de prendre
des photos et d’avoir une séance de
questions-réponses avec les
propriétaires des taureaux a l'issue

du spectacle.
Réservation préalable
nécessaire.

Canyoning
Volez, glissez et flottez dans un
canyon créé par les forces de la
nature ! Expérimentez toute une
série d’'activités de canyoning.
Ressentez la nature avec votre
corps. Réservation préalable
nécessaire.

Péche et randonnée palmée
Vous n'aurez pas besoin d’apporter votre
propre matériel de péche ! Le matériel est
disponible sur place et vous pouvez venir
les mains vides. Il s’agit d’'une activité
spéciale de péche en bateau qui comprend
'enseignement de la péche, I'appatage,
ainsi que la prise en charge et le retour.
Des activités de randonnées palmées sont
également proposées.

Location de vélo

Les sites touristiques situés au centre
d’Uwajima peuvent facilement étre visités a
vélo. Pour un voyage un peu plus long,
Kushima est également une destination
recommandée. Les cyclistes avancés
pourront se rendre aux champs en
terrasses de Yusumizugaura. Le vélo offre
une expérience unique, avec une vue et
une fagon de passer le temps légerement

différentes, et permet
également d’interagir avec
les habitants locaux, ce qui
n’est pas possible en
voiture ou en bus.

Kiya Ryokan (visite)

Ce ryokan établi de longue date, qui
préserve I'atmosphére de la ville-chateau
d’'Uwajima, a été sélectionné comme bien
culturel matériel enregistré du Japon.
Bien qu'’il s’agisse désormais d’une
attraction touristique ou il est possible de
se loger, il est également possible méme
pour les visiteurs n’y séjournant pas de
visiter 'espace d’art et de divertissement,

qui allie le charme et
I'esthétique japonais
depuis plus de 100 ans.

Activités- 10
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Uwajima tai-meshi Jakoten
Un luxueux plat de riz dans lequel des ceufs crus sont Il s’agit d’'un plat préparé a base de chair et d’arétes de
battus, mélangés a de la sauce soja et du dashi, puis poisson haché, roulé en une fine tranche de la taille de la
mélangés a des sashimis de daurade, des algues et des paume d’'une main, puis frit dans I'huile. Typique d’Uwajima,
épices, et servis sur du riz fraichement cuit. Dégustez ce plat contient les nutriments du poisson entier. Bien que le
des sashimis frais, savoureux, a la texture bien ferme et Jakoten puisse étre dégusté sur place juste aprés avoir été

parfumés par la saveur de la mer.

Gastronomie
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frit, il peut également étre dégusté a la maison en le grillant
a I'aide d'un grille-pain ou d’une cuisiniere.

Poissons et fruits de mer

La préfecture d’Ehime est le plus grand producteur
national de daurades japonaises d’élevage. A Uwajima, il
existe également une marque de daurade japonaise qui
suit des normes trés exigeantes en matiere d’alimentation
et d’environnement d’élevage. En outre, divers poissons
sont élevés dans I'environnement favorable de la mer
d’Uwa, notamment la sériole du Japon, le chinchard rayé
et le thon.

Uwajima bénéficie d’'une mer riche
et d’'un climat doux, de poissons et
fruits de mer frais et de cultures
d’agrumes abondantes, en
particulier de mandarines. C’est un
endroit ol vous pouvez profiter
d’une gastronomie exceptionnelle,
a travers des plats locaux
traditionnels qui tirent le meilleur
parti de ces produits.

Nouilles
Les nouilles sont également I'un des mets préférés des habitants de la ville d’'Uwajima.
Sa culture unique des nouilles peut également étre appréciée, notamment dans un
établissement datant de plus de 150 ans ou le « champon » est populaire, ainsi que dans
des restaurants d’udon en libre-service ou I'on peut réchauffer sa portion de nouilles
souhaitée et ajouter des garnitures soi-méme.

Comment commander des udon en libre-service

1. Choisissez un bol en fonction de 2. Plongez le tebo dans I'eau 3. Garnissez avec les ingrédients
la quantité souhaitée de nouilles et chaude et faites bouillir les de votre choix et choisissez un
placez les nouilles udon/soba dans  nouilles pendant une minute plat d’accompagnement.

le tebo (passoire a nouilles). avant de les égoutter et de les

verser dans un bol.

5. Payez.
Il est recommandé de
4. Demandez au préparer de I'argent liquide a 6. Apres le repas,
serveur d’ajouter 'avance, car de nombreux apportez la vaisselle a
du bouillon. établissements n'acceptent I'emplacement dédié.
que les paiements en
—} especes. _>

=)

Agrumes

La préfecture d’Ehime est I'une des principales régions productrices d’agrumes du
Japon. Il est possible de déguster toute une variété d’agrumes tout au long de
'année. Les visiteurs peuvent notamment déguster des agrumes uniques a la
préfecture d’Ehime, comme le Beni Madonna, le Queen Splash (Kanpei) et d’autres
agrumes saisonniers. Méme lorsque les fruits frais ne sont pas disponibles, il existe
une large gamme de produits transformés tels que des jus, des gelées, des
marmelades et des confiseries, qui constituent d’excellents souvenirs.

Janvier Janvier Février Février
Ponkan lyokan Setoka Tarocco

— Février h Février " Février Mars
Moro Kanpei Shiranui Ogonkan

——

Mars I Avril Avil Octobre
Haruka Natsumi Kawachi bankan Citron

L )
R . o '\.____'"_..-’)ll
Octobre Novembre Décembre Décembre

Gokuwase Wase Nankan 20 Beni Madonna

Gastronomie 12



P Shiroshita : centre
d’'information
touristique de la ville
d’Uwajima

85 15 minutes

 Chateau d’Uwajima
(1 heure)

85 5 minutes
 Musée Date (1 heure)
o

05 2 minutes

» Jardin Tensha-en
(30 minutes)

85 20 minutes

13 Présentation des itinéraires touristiques

d Kisaiya Plaza

a culture de la region
Itirléraire a pied (6 heures)

e | =

= Visiter les iles et leurs temples en toute tranquillité
Itinéraire a vélo (6 heures)

P Magasin de

location de vélo

(./;__b 10 minutes

» Kushima

(2 h 30)

» Teramachi (quartier de

temples) - Sanctuaires :
promenade dans la ville
(2 heures)

» Magasin de location de

vélo : retour des vélos

japonais miniature

Gare JR d’Uwajima

E 20 minutes

Gare JR de Miyanoshita
85 20 minutes

Temple Ryuko-ji
(30 minutes)

85 20 minutes

Aire de repos de
Mima - Azechi
Umetaro
Déjeuner (1 h 30)

68 45 minutes

Temple Butsumoku-ji
(30 minutes)

[=117 minutes

Gare JR de Miyanoshita

@ 20 minutes

Gare JR d’'Uwajima

Pl 1

ience d'un pelerinage

Itinéraire en bus et en train (1 jour
T - 7

1

P Chateau d’Uwajima
(1 heure)

ESO minutes

» Yusumizugaura,
déjeuner
(1 heure)

QZS minutes

» Perles de Doi
(1 heure)

QSO minutes

» Centre-ville

Se promener et voyager dans la péninsule de Miura
Itinéraire en bus (1 jour)
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